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TEMA: CONADE, quienes somos y que hacemos.
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INTRODUCCION.- Epucacion | 23conare CEDEM

La articulacion de acciones ente |os tres ordenes del gobierno asi
como la vinculacion interinstitucional es importante para el
alcance de metas y objetivos que faciliten acciones en pbeneficio
de los ciudadanos en cualguier materia gue nos ocupe, salud,
educacion, trabajo, desarrollo.

Hoy platicaremos de la Comision Nacional de Cultura Fisica vy
Deporte (CONADE), cuyo guehacer es; desarrollar e implantar
politicas de Estado que fomenten la incorporacion masiva de la
poblacion a actividades fisicas, recreativas y deportivas que
fortalezcan su desarrollo social vy humano, gue impulsen la
integracion de una cultura fisica solida, que orienten la
utilizacion del recurso presupuestal no como gasto sino como
inversion y gque promuevan igualdad de oportunidades para
lograr la participaciony excelencia en el deporte.
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ANTECEDENTES.- zpucacton | Syeomare CEDEM

« En diciembre de 1988 por Decreto Presidencial, surge la
Comisiéon Nacional del Deporte (CONADE),

« El 24 de febrero de 2003 se crea la Comision Nacional
de Cultura Fisica y Deporte, como un organismo
publico descentrado de la Administracion Publica
Federal, que sera el conductor de la politica nacional
en materia de cultura fisica y deporte, quién contarad
con personalidad juridica, patrimonio propio y domicilio
en el Distrito Federal. (Ahora Ciudad de México)

El 12 de octubre de 2011 producto de la
reforma constitucional, aparece por primera vez
la cultura fisica y la practica del deporte como
derecho fundamental que toda persona tiene,
estableciendo que le corresponde al Estado su
promocion




1. Politica de Gobierno en el

tema de Cultura Fisicay
Deporte .-

El deporte esta situado en el gje
Ill de desarrollo econémico v
obedece al eje transversal de

igualdad.

“El deporte es salud, cohesion social
y orgullo nacional”

EDUCACION |  CONADE C E D E M

El Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024

establece tres Ejes Generales
I Justicia y Estado de Derecho

Il Bienestar

Il Desarrollo economico.

La Ley establece que |la cultura fisica vy el

deporte, tiene entre otras finalidades

generales fomentar el desarrollo de Ia

activacion fisica, la cultura fisica vy el

deporte como medio importante en la
nreservacion de la salud, prevencion de

e Bedtisiio enfermedades, asi como en la
prevencion del delito.

Ejes Generales




1. POLITICA DE GOB’IERNO, ) EDUCACION | = CONADE CEDEM
(DESDE LA CONTITUCION POLITICA).- et W

CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

El articulo 40. decimo tercer parrafo de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos reconoce que
“Toda persona tiene el derecho a la cultura fisicay a la
practica del deporte, correspondiendo al Estado su
promocion, fomento y estimulo conforme a las leyes en
la materia”

Por o que se debe garantizar a todas las personas sin
distincion de género, edad, discapacidad, condicion
social, religion, opiniones, preferencias sexuales o estado
Civil.




ALINEACION .-  epucacion | ~covane  CEDEM

CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

La CONADE como organo rector de las politicas publicas en materia de Cultura
Fisica y Deporte, opera el “Programa Institucional 2021-2024, CONADE"” con €l
apoyo normativo de sus "Reglas de Operacion del Programa de Cultura Fisica y
Deporte para el gjercicio fiscal 2022. ” y la "Ley General de Cultura Fisica y Deporte”
con su habitual Reglamento.

6.3.- Relevancia del Objetivo prioritario: Fomentar la practica regular
de actividades fisicas, deportivas y recreativas, coadyuvando a la
disminucion del porcentaje de sedentarismo en la poblacion.

6.4.- Relevancia del Objetivo prioritario 4: Promover la practica del
deporte de manera sistematica e incluyente desde la iniciacion hasta
la competencia deportiva de la poblacion, principalmente en ninas,
NiNos, adolescentes y jovenes, como una herramienta para contribuir al
desarrollo deportivo del pais.




ALINEACION .- epucacion | ~conare - CEDEM

Acuerdo nimero 40/12/21 por el que se emiten Reglas de Operacion del Programa de
Cultura Fisica y Deporte para el ejercicio fiscal 2022.

« Objetivo del Programa: Activar fisicamente a la poblacion
mexicana de 6 anosy Mmas, a traveés de la Estrategia Cultura
Fisica, |la Estrategia Deporte vy la Estrategia Deporte de Alto
Rendimiento, gue implementa la CONADE sin discriminacion y
en coordinacion con los Organos de Cultura Fisica y Deporte,
Municipios, Demarcaciones Territoriales de la Ciudad de

México, Asociaciones Deportivas Nacionales y Organismaos
Afines miembros del SINADE.




CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

ALINEACION .- @ epucacion | ~veonare  CEDEM

Trabajamos alineado a los ODS de la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible adoptado por
la ONU, de ahf gue nuestras acciones y apoyos, contribuiran, directa e indirectamente, a dos

de los ODS:

Objetivo 3. "Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos en todas las edades’,
asi como Objetivo 4. Educacion de Calidad "Garantizar una educacion inclusiva y equitativa
de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos”
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/



https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/

ALINEACION.- epucacion | 2 conace . CEDEM

Asimismo, estamos vinculados al Programa Sectorial de Educacion (PSE) 2020-2024, en el
cual se establece en su Objetivo prioritario 5, "Garantizar el derecho a la cultura fisica vy a Ia
oractica del deporte de la poblacion en México con énfasis en la integracion de las
comunidades escolares, la inclusion social y la promocion de estilos de vida saludables’

“5.1 Fomentar las actividades fisicas, deportivas y ludicas en las
escuelas del Sistema Educativo Nacional como medios para el
aprendizaje y la integracion de la comunidad escolar.”

SEP

“5,2 Promover la participacion de todos los grupos sociales en los Programa Sectorial
programas de cultura fisica y deporte, priorizando a los grupos en te EdUCACiGN 2020-2024
situacion de vulnerabilidad para propiciar la cohesion social.”

“5.3 Promover la cultura fisica como medio para alcanzar el bienestar,
a partir de la practica de actividades fisicas regulares.”




COMO NOS VINCULAMOS.-

CEDEM | Centros del Deporte Escolary Municipal

Subdireccion de
Cultura Fisica

v

v' Direccion de Centros del Deporte
Escolar y Municipal (CEDEM)
Direccion de Activacion Fisica
Direccion de Eventos Nacionales
CONADE

AN

AR

DIRECCION GENERAL

Vv

Subdireccion de
Calidad para el
Deporte

4

Direccion de Alto rendimiento
Direccion de Medicina y Ciencias
aplicadas

Direccion de Operacion Fiduciaria y
Mercadotecnia

Direccion del Centro Nacional de
Desarrollo de Talentos Deportivos y
Alto Rendimiento (CNAR)

) EDUCACION | 7 CONADE CEDEM

CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

Subdireccion de
Deporte

4

Direccion del Sistema
Nacional del Deporte
Direccion de Planeaciony
Tecnologias de la Informacion
Direccion de la Escuela
Nacional de Entrgaadores
Deportivos
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,Epucacion | ~conare  CEDEM

SISTEMA NACIONAL DEL DEPORTE.-

28 de agosto de 1989

LA LGCFyD DICTA QUE:

Para la eficaz y eficiente promocion, fomento y estimulo
de la cultura fisica y de |la practica del deporte en todas
sus manifestaciones existira un Sistema Nacional de
Cultura Fisica y Deporte gue tendra como objeto
asesorar en la elaboracion del Programa Nacional de
Cultura Fisica y Deporte, coordinar, dar seguimiento
opermanente vy evaluar los programas, acciones vy
orocedimientos que formen parte de la ejecucion de las
politicas publicas para promover, fomentar y estimular
la cultura fisica y la practica del deporte, tomando en
consideracion el desarrollo de la estructura e
infraestructura deportiva y de |los recursos humanos vy
financieros vinculados a la cultura fisica vy al deporte en
el pals.

CENTROQS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGCFD 200521.pdf
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http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGCFD_200521.pdf
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SISTEMA NACIONAL DEL DEPORTE -

El SINADE es un organo colegiado que estara integrado por las Dependencias, Organismaos

e Instituciones publicas y privadas, Sociedades, Asociaciones Nacionales y Consejos
Nacionales del Deporte Estudiantil reconocidos por esta Ley.
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= ORGANOS
ESTATALES Y

SISTEMA NACIONAL DE CULTURA FISICA'Y DEPORTE

-COPAME

MUNICIPALES -FEDERACIONES
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D 200521 pdf

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/471386/SINADE directorio Consejo 2019.pdf

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/L



http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGCFD_200521.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/471386/SINADE_directorio_Consejo_2019.pdf
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2. Introduccion a la linea de
accion de Centros del Deporte
Escolar y Municipal (CEDEM,).
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DIAGNOSTICO ,epucacion | ~covae CEDEM

CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

Segun datos de un estudio preliminar realizado por la World Obesity Federation (WOF) en conjunto con
el Research Triangle Institute (RTI), En México, un pais de 126 millones de habitantes, hay mas de 62
millones de adultos que viven con sobrepeso u obesidad, junto con mas de 12 millones de nifos y
adolescentes.

Ademas, se estima gue seguira en aumento, pues para 2050 el 88% de la poblacion mexicana tendra
algun grado de sobrepeso u obesidad. Ademas se proyecta que este costo puede elevarse 21% (2019)
hasta en un 4.67 % del PIB para el 2060 si no se toman medidas urgentes en todos los niveles de la

sociedad.

LOS PAISES QUE TIENEN LOS MAYORES NIVELES DE OBESIDAD EN EL MUNDO

B I e e I T Organizaci é.n Para
la Cooperaciony
38.2% 32.6% 30.7% 30% 27.9% 269% 25.8% 25.1% 24L.8% 23.6% Desarrollo

Econdmicos
(OCDE) hay 10
paises considerados
como los mas
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https://www.oecd.org/mexico/Heavy-burden-of-obesity-Media-country-note-MEXICO-In-Spanish.pdf

DIAGNOSTICO

Numero de personas fallecidas por COVID-19 en el mundo con fecha 19 de octubre 2022.

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

4 EDUCACION | =\ CONADE

COMISIGN NACIONAL DE
l CULTURA FISICA ¥ DEPORTE

R = 1.091.086 La pandemia de COVID-19 ha puesto en
g2 Brasil 687.376 relieve la importancia de una buena salud.
1,393 India 528.923

D o fusia — Invertir en la prevencion vy el control de las
) . 330.279 enfermedades no transmisibles a largo plazo

ofrece un mayor rendimiento de [a inversion,
que el control de estas.

Actividad Fisica y practica del Deporte en México

Porcentaje de la poblacion de 18 y mas anos de edad activa fisicamente, por sexo
Serie 2013 a 2021

Se observa un
porcentaje mas bajo
de activos
fisicamente cn
ambos sexos en 2021
en comparacion con
los datos desde 2013.

https://www.inegi.org.mx/cont

enidos/programas/mopradef/d

oc/resultados_mopradef nov 2
021.pdf

37.7

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

B Hombres Mujeres

Fuente: INEGI. Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2013 a 2021.
MNota: En cada barra se presenta la estimacidn por intervalo de confianza al 80 por ciento.

Utilizacidn del recurso presupuestal en el Deporte, no es un gasto sino una inversion a largo plazo
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https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/mopradef/doc/resultados_mopradef_nov_2021.pdf

Linea de accién CEDEM @ epucacion | yconane CEDEM

OBJETIVO

Contribuir al fomento de la practica del deporte social de
Manera sistematica e incluyente qgue permita desarrollar
habitos saludables en la poblacién, a provechando los espacios
deportivos, dotandolos con material deportivo adecuado,
impulsando la iniciaciéon, la competencia, el bienestar y la
cohesion social, para |lo cual se capacitara al personal
encargado de la conducciéon de las diferentes disciplinas
deportivas, favoreciendo la inclusion y la igualdad de
oportunidades entre los diversos sectores de la poblacion. Bajo
este objetivo se considera la operacion de las siguientes
modalidades:

/

s Deporte para todos.

R/

% Deporte de Iniciacién y formacién

CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL
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DEPORTE

& Epucacion | ~yconane  CEDEM

CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

Actividad
institucionalizada y
reglamentada,
desarrollada en
competiciones que tiene
oor objeto lograr el
maximo rendimiento.

Comez Castaneda
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MODALIDAD.- @ epucacion | ~weonane  CEDEM

CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

Deporte para Todos:

Fomenta la practica regular, sistematica
e incluyente del deporte a traves de
actividades COMO: torneos,
campamentos, eventos Yy expos gue
impulsen la integracion, valores y el uso
positivo del tiempo libre, contribuyendo a
gque mas ninas, ninos, adolescentes vy
jovenes adopten habitos en la practica
de alguna disciplina deportiva,
orientados con personal capacitado con
el fin de detonar la masificacion en los
diferentes tipos de centros deportivos
dirigidos a los diversos sectores de
poblacion como: Indigenas, Personas con
Discapacidad, Adolescentes en contacto
con la Ley Penal, Adultos Mayores,
poblacion municipal, estudiantil, entre
otros




TIPOS DE CENTROS DEPORTIVOS.- (- Epucacion | ~¥conans - CEDEM

CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

a) Centros del Deporte Escolar

Se promueve y fomenta la participacion del sector estudiantil en actividades
deportivas, con material deportivo de acuerdo a su edad.

Con finalidades formativas, recreativas, educativas y de salud.

La practica serd incluyente y formadora de valores.

0

Caracteristicas

« Esta sellevara acabo en las escuelasy planteles educativos publicos.

« Todos los niveles de educacion.

« Podra ser extra escolar

» Debera cubrir el numero minimo de alumnos y de deportes (Manual de
Operacion de CEDEM).

 Se podra considerar la creacion de ligas escolares
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TIPOS DE CENTROS DEPORTIVOS.. (@ EDucacion | yconace  (CEDEM

CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

b) Centros del Deporte Municipal

Promueve, fomenta y estimula que todas las personas, sin distincion de género, edad, condicion

social, religion, opiniones, preferencias o estado civil, tengan igualdad de participacion en
actividades deportivas.

Caracteristicas

« Espacio deportivo publico en condiciones para la practica
deportiva, como pueden ser unidades, canchas, maodulos,
Campos, gimnasios, entre otros.

« Participa la poblacion en general, que muestren interés por la

practica de alguna disciplina deportiva de manera organizada,
Mmasiva e incluyente.

« Debera cubrir el numero minimo de participantes y de deportes
(Manual de Operacion de CEDEM).

« Se puede considerar la creacion de ligas y clubes municipales
(inter ligas municipales).




TIPOS DE CENTROS DEPORTIVOS.. (- Epucacion | ~¥conave - CEDEM

Centros del Deporte para Indigenas

Busca fortalecer las tradiciones indigenas y su cultura a traveés de la practica deportiva, conservando los
deportes de arraigo, asi como dar a conocer los deportes autdoctonos, favoreciendo el bienestar psicosocial y
equidad entre sus comunidades.

Caracteristicas

« Espacio deportivo publico, ubicados en municipios
principalmente de alto y muy alto grado de marginacion o
donde exista un mayor numero de comunidades indigenas.

Fomenta la practica del deporte en las/los
adolescentes de manera organizada, regular e
incluyente, buscando la integracion, formacion en
valoresy el uso positivo del tiempo libre, impulsando el
desarrollo de habilidades y conocimiento de alguna
disciplina deportiva que les permita construir una
alternativa que favorezca su reinsercion social.
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TIPOS DE CENTROS DEPORTIVOS.- W s e comeste o I

Centros del Deporte para personas con discapacidad

Busca que personas con discapacidad realicen deporte y actividad fisica de manera
organizada, con el propdsito de mantener o mejorar las funciones motrices, impulsando su
autonomia mediante esta practica contribuyendo a su rehabilitacion e inclusion social.

Caracteristicas

Espacio deportivo publico adecuados en los
Mmunicipios o centros de rehabilitacion como
CREE, CRI o CAM,

Dirigido a personas con discapacidad fisica,
intelectual y sensorial (congénitas y adquiridas)

INCLUSION

INTEGRACION

Cenerar cambios
culturales, que
permitan mayores
espacios de

inclusion deportiva

para las personas
con discapacidad.

Ricard
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TIPOS DE CENTROS DEPORTIVOS.. (- Epucacion | ~¥conave - CEDEM

Centros del Deporte para Adultos Mayores

Impulsary activar espacios adecuados para personas adultas mayores a traves de actividades fisicas
vy deportivas donde se les brinde la oportunidad de mantener y mejorar sus funciones motrices, asi
COMoO prevenir el deterioro cognitivo.

Caracteristicas

Participan personas adultas Mmayores
consideradas fisicamente aptas para la practica
deportiva y cuya edad oscile entre 60y 75 anos.

Centros del Deporte para nihas, nhinhos, adolescentes en casas asistenciales

Se busca promover y fomentar habitos
deportivos en las ninas, ninos y adolescentes
que se encuentran en las casas hogar, ya que
a través de la practica del deporte se
contribuird a fortalecer las relaciones sociales,
valores y autoestima como parte de un
desarrollo integral, que genera confianza para
afrontar retos y competencias en un futuro.




MODALIDAD

Deporte de Iniciacion y Formacion:

Promueve sistematicamente la
iniciacion deportiva, principalmente en
niNas, niNos adolescentes y jovenes,
orientdandolos en su formacion fisica,
psicolégica y motriz de alguna
disciplina deportiva, 0ajo una
metodologia técnica especializada que
contribuya al desarrollo de habitos
deportivos v deteccion temprana de
habilidades favoreciendo su
desempeno competitivo.

} EDUCACION

~yconas - CEDEM

CENTROQS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL




TIPO DE CENTRO DEPORTIVO.- ( Epucacion | ~conane  CEQEM

Centros del Deporte de iniciacion y formacion

Detonar la practica sistematica de una
disciplina deportiva entre los 6 y los 18 anos
de edad, bajo una asesoria metodologica vy
técnica especializada que contribuya al

desarrollo de habitos deportivos y deteccion .. — W“ -
temprana de habilidades especificas, b ' % S5
orientandolos en su formacion de acuerdo a
su edad, favoreciendo la maduracionn de
técnicas, permitiendo la incorporacion a la
oractica del deporte de manera progresiva.
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Caracteristicas e

Estos Centros podrdn implementarse en el dmbito escolar y/o
municipal.

La Direccion de CEDEM propondra la seleccion de las disciplinas
deportivas a implementarse con base en el somatotipo, deportes de
arraigo, resultados en los Nacionales CONADE e infraestructura
deportiva.

La metodologia de ensefnanza en estos Centros debera estar
estructurada en periodos y etapas, en las cuales se desarrollaran
olanes de forma secuencial y sistematica.

El Centro debe contar con la atencion de una entrenadora o
entrenador especializado en la disciplina deportiva segun aplique.

La o el entrenador debera cumplir con una carga horaria de
atencion a la poblacion objetivo de minimo 16 horas a la semana.

Cada entrenador debera elaborar una ficha por participante en la
cual refleje su evolucion (evaluacion inicial, intermedia vy final)
considerando la medicion antropometrica.




COMO NOS VINCULAMOS EN EL TERRITORIO.-

"\/CONADE
o s

CEDEM

CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

1

Secretaria
de Finanzas

Direccion,
Instituto del
Deporte
Municipal

Coordinador
Estatal CEDEM

Organos de

Cultura Fisicay
Deporte

SEP o Dir.
Educacién
Fisica

Municipios

Centros Deportivos
Municipales

Deporte para Todos

Iniciacion y Formacion

Centros Deportivos
Escolares

Deporte para Todos

Iniciacién y Formacion

(4 EDUCACION | 7 CONADE

Ligas y Clubes Deportivos Municipales

Promotores, entrenadores
especializados en la iniciacién
deportiva y de deporte adaptado

Ligas y Clubes Deportivos
Escolares

Profesores de Educacion Fisica o

promotores deportivos
especializados.

CEDEM

CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL
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RECURSOR DE LA REVOLUCION MEXICANA




NORMATIVIDAD PARA INTEGRARSE, OPERAR EDUCACION | ©¥ CONADE CEDEM
Y COMPROBAR.- A h

Ley General de Cultura Fisica y Deporte

Articulo 32 - Cada Entidad Federativa, municipios \y, en su caso, las demarcaciones territoriales de la
Ciudad de Meéxico podran contar, de conformidad con sus ordenamientos, con un érgano que en
coordinacion y colaboraciéon con la CONADE promueva, estimule y fomente el desarrollo de la cultura

fisica y el deporte, estableciendo para ello, sistemas de cultura fisica y deporte en sus respectivos
ambpitos de competencia.

Los Sistemas Municipales de Cultura Fisica y Deporte, se integraran por las Autoridades Municipales,
Organismos e Instituciones publicas y privadas, Sociedades y Asociaciones gue en el ambito de su
competencia tengan como objeto, generar las acciones, financiamiento y programas necesarios para la
coordinacion, fomento, apoyo, promocion, difusion y desarrollo de la cultura fisica y el deporte, asi como el
optimo aprovechamiento de los recursos humanos, financieros y materiales

Reglamento a la Ley General de Cultura Fisica y Deporte

Articulo 20.- La CONADE podra celebrar los convenios a que se refiere el articulo 42 de la Ley, con las
dependencias o entidades estatales, del Distrito Federal, de las delegaciones y de los municipios, gue
tengan competencia en materia de Cultura Fisica y Deporte, cuando dichas dependencias o entidades:




Registro Nacional del Deporte (RENADE) ¢ EDUCACION o e CEDEM

CENTROQS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

. Estén registradas en el RENADE vy sean las responsables de la Cultura Fisica y Deporte en la entidad
federativa, delegacion o municipio del que se trate;

Registro Unico del Deporte (RUN)

1.Escrito dirigido al Licenciado Adolfo Fierro Rodriguez, Subdirector de Deporte de la Comision Nacional de
Cultura Fisica y Deporte, mediante cual se solicita el registro del Organo Municipal en el Registro Nacional

de Cultura Fisica y Deporte (RENADE) en hoja membretada e indicando datos de la persona de contacto
para seguimiento.

2. Copia certificada del nombramiento del Titular del Organo; Listado de los integrantes del Sistema
Municipal de Cultura Fisica y Deporte, y citar el ordenamiento legal que los sustenta y su fecha de
oublicacion en el medio oficial correspondiente.

(Es preferible que cada Municipio, en reunion de Cabildo, Acuerde |la integracion de un Sistema Municipal
de Cultura Fisica y Deporte; en caso de gque las Autoridades municipales aun no tengan integrado su
Sistema Municipal, se recibe un directorio actualizado de las autoridades encargadas del area).

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/541982/Reglamento_| GCFD_270215.pdf
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Registro Unico del Deporte.- EDUCACION | 7/ CONADE CEDEM

CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

3. El programa general de actividades por el periodo de gobierno y el programa operativo anual del
organismo o entidad, formulado de acuerdo con el Programa.

4. Constancia documental de que la informacion de los miembros del Sistema Municipal de Cultura
Fisica y Deporte, registrados en el RENADE, han sido verificados por la autoridad municipal, y

5. Cubrir satisfactoriamente el registro de la infraestructura deportiva y personas fisicas y morales del
sisterma municipal de Cultura Fisica y Deporte.

6. Anexar una copia del RFC o constancia de situacion fiscal del Municipio o bien, del Organo del Deporte.

Enviar la informacion preferentemente en electrénico (documentos, copias

escaneadas en PDF y archivos Excel seglin corresponda) a:
enad \7/ adolfo fierro@conade.gob.mx

fisgietro Naclonal de Cultura Fisica.y, DeRgUs Ccp. Nnorma.gonzalez@conade.gob.mx: isalazarm@conade.gob.mx,
mMcruzl@conade.gob.mx y dgallardo@conade.gob.mx

Ricard
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NORMATIVIDAD PARA INTEGRARSE, OPERAR EDUCACION | T¥ CONADE CEDEM
Y COM pRO BAR.' CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

Reglas de Operacion del programa Cultura Fisica y Deporte vigente.

Requisitos

Escrito libre de incorporacion a la Estrategia Cultura Fisica o sus Lineas de accion en el qgue manifiesten
los motivos y/u objetivos que esperan alcanzar. Deberd ser remitido por medios electréonicos o de manera

fisica a la SCF.

Presentar el Programa Anual de Trabajo, establecido en el Manual de Operacion de CEDEM. Esto aplica
para las/os beneficiarias/os que operaron en el ejercicio fiscal anterior.

Apegarse a lo establecido en el Manual de Operaciéon de CEDEM.

Lineamientos que establecen el procedimiento que deberan observar los organismos e instituciones
publicas y privadas, para efectos de comprobar los recursos federales sujetos a las Reglas de Operacion

vigentes, gue reciben por parte de la CONADE"
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3. Ofertas de capacitacion con
especialistas en diversas
disciplinas deportivas (CEDEM).
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, Epucacion | conane - CEDEM

CAPACITACIONES CEDEM.- N

Entrenadores, profesores
de educacion fisica, entre
otros que se encuentran
en los centros deportivos
(escolar y municipal)

Promotores Deportivos

—_—

Impulsar la formacion, capacitacion
de forma continua que repercutira en
el desarrollo integral del individuo y en
el  aumento de personas gue
oractiguen algun deporte de forma
sistematica .

Impulsar la creacion de una Red de Promotores y
Profesionales del deporte capacitados.

Fomentar y estimular la generacion de personal
capacitado de manera continua.

Coordinar acciones que impulsen la equidad,
prevencion de conductas antisociales y de riesgo.




{45, EDUCACION | 7 CONADE
FEDERACION MEXICANA DE FUTBOL.- @ Epvcact 7D CEDEM

CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

Jugamos Todos

Estudios revelan que en una clase de educacion
fisica de 50 minutos, los NniNos solo se mantienen
activos de 11 a 13 minutos en promedio.

¢QUE ES?
Jugamos Todos es un programa educativo y de
iniciacion deportiva enfocado a ninos y jovenes de 3 a 15

anos, integrantes de los niveles de educacion basica de
nuestro pais.

OBIJETIVO
Fomentar e impulsar actividad fisica de calidad a traveés de

una metodologia divertida e incluyente, integrada por circuitos
de accion motriz.

EJES

-Actividad fisica ﬁ‘*’

-Salud
Valores
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FEDERACION MEXICANA DE FUTBOL.- @, epucacion | ~vconane  CEDEM

CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

FUTBOLIMETRO

El ser humano manifiesta su desarrollo corporal a diferentes edades, mientras esta
discrepancia en el desarrollo ocurre, muchos ninos renuncian al futbol para siempre.

Derivado de esto, la Federacion Mexicana de Futbol decidio desarrollar una metodologia
estandarizada que permitiera a ninos(as) y jovenes disfrutar del futbol acorde a su edad.

¢QUE ES? «=n
D'r?gra mMa de deswa rrollo futbolistico para niNnos y GR - ' g
ninas de 6a 17 anos. ! -
OBJETIVO 0 0

Mejorar los fundamentos técnicos vy las capacidades i

fisicas necesarias para la practica del futbol.

METODOLOGIA .} =
Modelo de desarrollo Udnico en el ’T | o 3
mundo, capaz de medir el nivel de : vou
orogresion de los jugadores y otorgar == y
un entrenamiento personalizado, £Qué quieres hacer hoy? o
independientemente de su edad. 2w
. -
= E s — = 2 B




Japdn - México .Z EDUCACION | “X/CONADE CEDEM

La Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte a
traves de la Subdireccion de Cultura Fisica, lleva a
cabo el programa de Cooperacion Deportiva
Internacional con JICA México perteneciente al
Coblerno Japonés y en apego al programa
Voluntarios de la Agencia de Cooperacion
Internacional de Japén, cuyo objetivo primordial es
fortalecer |a colaboracion y el intercambio bilateral
en Mmateria de Cultura Fisica y Deporte entre ambas
naciones.

En su primera fase se llevara acabo un programa de
capacitacion, basado en la asistencia de méetodos vy
conocimientos deportivos sistematizados gue seran
iImpartidos por las voluntarias japonesas, con el fin
de fomentar el desarrollo regular, organizado e
incluyente de la actividad fisica y deportiva.

DEPORTE ESCOLAR Y M

) Japan International
Cooperation Agency

Ricardo




Especialidad: Educacion Fisica Social

Experiencia

Voluntaria en Honduras y Camboya dedicandose a
temas relacionados a la Educacion Fisica.

Orientacion en practicas educativas de Salud vy
Educacion Fisica

Miembro del Ultimate Team de la Asociacion de

Estudiantes de |la Universidad de Ciencias de los
Deportes de Nipon.

| ;?CONADE CEDEM

Japoén - DEPORTE ESCOLAR £ \EDUCACION |

CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

MIKUNI YUNA




Temas

MEXICO AND JAPAN

) EDUCACION | 7 CONADE CEDEM

CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

Taller deportivo en materia de Educacion Fisica
en el sector escolar

El Deporte como herramienta para combatir
oroblematicas de la vulnerabilidad

Salud y Educacion Fisica en las escuelas de
educacion basica y media superior

Metodologia de la ensenanza de |la Educacion
Fisica.

Desarrollo de E actividad fisica en
comunidades.




Jap6n - BADMINTON epucacion | ¢ covaoe - CEDEM

Especialidad: Badminton

Experiencia

 |nstructora de badminton para principiantes,
donde se transmitia el aspecto mas divertido de
nacer ejercicio.

* |nstructora sobre los juegos y el deporte, asi como
la celebracion de eventos para ninos (as)
menores a 18 anos.

« |nicid club infantil llamado “Yu" donde los nifos Shinohara Yui
podian jugar de manera segura y desarrollar su
soclapilidad.




) EDUCACION | 7 CONADE CEDEM

CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

Temas

Desarrollo del Badminton en edad infantil vy
juvenil

e Demostraciones técnicas de Badminton

« El Deporte como herramienta para combpatir
oroblematicas de la vulnerabilidad

« Organizacion de eventos sociales considerando
el entorno.

« Formacion de equipos deportivos para mejorar
su concentracion y disciplina

MEXICO AND JAPAN

« Fundamentos basicos del Badminton vy Para
badminton en la comunidad infantil.




México - BADMINTON @ Epucacion | pcovars CEDEM
Shuttle Time

Es el Programa de Badminton Escolar que la
Federacion Mundial disend para convertirlo en uno de
|los deportes escolares mas populares a nivel mundial.

También se contempla el Para Badminton.

Impartido por capacitadores de |la Federacion
Mexicana de Badminton. =

El programa Shuttle Time otorga a sus
participantes los siguientes materiales:

e Manual de Profesor

e Manual de Lecciones

e Videos en linea

e Certificacion Internacional




SEMINARIO DE FRONTON (PELOTA VASCA) # EDUCACION | = CONADE CEDEM

CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

Duracion: 10 horas.

Publico objetivo:

Promotores del deporte,
entrenadores tecnicos,
licenciados en educacion fisica,
entrenadores deportivos vy
atletas.

- Campeon Mundial Mano Individual, Pelota
Vasca, mano individual, fronton 36m, Anglet,
Francia 2017.

- Subcampeon Campeonato Mundial Absoluto,
Pelota Vasca, mano individual, fronton 3om,
Barcelona, Espana 2018.

- Campedn panamericano, mano Individual,
David Alvarez Murillo Pelota Vasca, fronton 3om, Lima, Peru, 2019. CONTENIDO

Nacionalidad Mexicana

Modulo 1. LA PELOTA VASCA.

- Subcampeona Nacional, Mano Individual, Modulo 2. ENTRENAMIENTO EN EDAD
Frontball, CODMX, Febrero 2018 ESCOLAR

- 5% Lugar en el Abierto Internacional de .

Frontball, Paris, Francia, Mayo 2018. Modulo 3. PROTECCION PARA LAS

- Subcampeona Nacional, mano Individual, MANOS (TACOS)

Frontball, Estado de México, Julio 2021 Modulo 4. TECNIEICACION

Daniela Vargas Pacheco Requerimiento adicional de Frontén
Nacionalidad Mexicana Espacio al aire libre, con barras para ejercicio




CAPACITACIONES CEDEM ), EDUCACION | 7 CONADE CEDEM

CENTROS DE EESCOLAR Y

BASQUETBOL Coach Facundo Burgos Becchio
Nacionalidad Argentina

Logro
2022 Premio Pipo Martinez como mejor capacitador 2021.

Capacitacion teodrica y practica, el programa se elabora de acuerdo a
la edad, como: Mini baloncesto Basket, Infanto-Juvenil, entre otros.

REQUERIMIENTO ADICIONAL DE BASQUETBOL
e GCrupo de ninos para la parte practica
e Arodejuego altura 260 0 menos para niNos primaria

Entrenador Osmany Cajigal
Nacionalidad Cubana

Experiencia

Licenciado en Cultura Fisica y Deporte
Experiencia en escuela China y Sueca.
Entrenador Nacional de la Seleccion Mexicana
Jugador de la Seleccion Nacional de Culba
Jefe de entrenadores de |la seleccion Jalisco de
tenis de mesa

Ricard
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CAPACITACIONES CEDEM (  EDUCACION | 7% CONADE CEDEM

CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

TAEKWONDO

Entrenador José Luis Onofre

Juegos Olimpicos de Beijing 2008, luego de obtener
dos medallas de oro como entrenador de  Maria
Espinoza y Guillermo Memo Pérez

Premio Nacional del Deporte (2007)

Entrenador y Deportista
César Morales Velazquez

Boxeador que representd a Meéxico en los Juegos Olimpicos de Sidney 2000

2004 consiguio el titulo Intercontinental de la Organizacion Mundial
de Boxeo en el peso gallo

Entrenador de la Seleccion élite femenil de la especialidad,
Juegos Centroamericanos y del Caribe de Veracruz 2014.



https://mastkd.com/wp-content/uploads/2010/05/2010-05-25_8463x_masTaekwondo_Jose-Luis-Onofre_Taekwondo-Mexico_600_02.jpg

(Mmaterial e impresion)

REQUERIMIENTO

Cubrir con el minimo requerido de participantes
Cancha Techada de preferencia (Limpia)
Hidratacion

Apoyo de transporte, alimentacion y hospedaje
para ponentes.

Aula para la sesion tedrica o0 adecuacion de espacio
para imparticion de esta sesion.

Material Deportivo de acuerdo al deporte

Botiguin de primeros auxilios

Difusion de |la Convocatoria, diseno CEDEM

Lona de acuerdo al Manual de ldentidad

~ CONADE CEDEM

C O n St a n C i a - LA SUBDIRECCION DE CULTURA FiSICA

A TRAVES DE
LA DIRECCION DE CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR ¥ MUNICIPAL

CONSTANCIA A

NOMBRE
Por haber concluido satisfactoria

capacitacién tedrico - pi e
llevada a cabo en el afio 2022

- epucacion | ¥ conace CEDEM

CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

La comape por conducto de la
Subdireccion de Cultura
Fisico a través de CEDEM Y en
Coordinacion con el (Colocar
nombre)

CONVOCAN A:

"NOMBRE DE LA CAPACITACION®

@

DIRICIDO A PROMCTORES,
ENTREMADORAS (ES) ¥ PROFESORAS
[ES] DE EDUCACION FISICA

0 .-
-}‘E' Direccicn

Informiacion

Coboar in ika dowa ol
lugetipe quitardu drfes ol s gris

EDUCACION | = CONADE CEDEM
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COLOFON.- 4 epucacion | wconace CEDEM

CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL

El deporte comunitario o deporte social se practica
con fines recreativos, de integracion y salud. En
conjunto con la comunidad intervienen
instituciones cuyos objetivos son el fomento de Ia
oractica de actividad fisica y deporte.

Esta modalidad incluye a todos aquellos que estan
excluidos de la actividad fisica por diferentes
circunstanciasy acerca el derecho al deporte a toda
la comunidad.

Por lo tanto, es a esta modalidad de deporte a Ia
que se refiere los ODS, no hablan del deporte elite o
de alto rendimiento, sino de aquel que se practica
en las comunidades, donde ademas se educa en
valores, se promueven estilos de vida saludables vy
se favorece la comunicacion para provocar la
cohesion social.




Mtra. Adriana Martinez Campuzano

Subdirectora de Cultura Fisica

Mtro. Arturo Contreras Bonilla

Director de Centros de Deporte

Escolary Municipal

Lic. Marlhem Oranda Alvarado Solis Lic. Vianey Laureano Mojica

Jefa del Departamento de Atencion a Jefa del Departamento de Atencion a

Centros del Deporte Municipal Centros del Deporte Escolar

vianeyv.laureano@conade.gob.mx

marlhem.alvarado@conade.gob.mx

GRACIAS!

Lic. Maria Guadalupe Gaytan Ochoa
Enlace de Responsabilidad

Iniciacion Deportiva

Magavitan@conade.golb.mx

> . Ricardo
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PRECURSOR DE LA REVOLUCION MEXICANA
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